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Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Veranstaltungen März 2023 
	20.3.
15:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich
0676-86643585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Mag. Melanie Schwaiger-Reiter 

Babymasseurin

	Babymassage

Einfühlsame Berührung und Massage haben vielfältige positive Auswirkungen auf Ihr Baby: Sie fördern die Eltern – Kind – Bindung, stärken Vertrauen und das Wohlbefinden Ihres Kindes, geben ihm Sicherheit und Geborgenheit, helfen ihm, sich zu entspannen und verbessern so Verdauung und Durchblutung. Auf Wunsch werden die Babys gewogen und gemessen.

	20.3.
16:30 Uhr

Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Mag. Isabella Kornberger Klinische- u. Gesundheitspsychologin Björn Pichler Sozialarbeiter Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin
	Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Aus zwei wird drei! 

Entspannung - Partnerschaft – Bindungsaufbau
An diesen zwei Abend können sich werdende Eltern auf die Geburt und die Zeit mit ihrem Neugeborenen vorbereiten. Was erwartet uns? Wie kann der Partner bei der Geburt und danach die Frau hilfreich unterstützen? Wie kann man trotz den Veränderungen noch Paar bleiben? Es werden realistische Einblicke in die erste Zeit mit einem Baby, Veränderungen in der Partnerschaft und Tipps und Tricks, wie man den Alltag alleine oder zu zweit mit Kind meistern kann, gegeben.

Nebenbei werden Entspannungsmethoden vermittelt, die nicht nur in der Schwangerschaft angewendet werden können.

Ohne menschliche Nähe, Schutz und Zuwendung kann ein Baby nicht gedeihen, ein Kind braucht den Schutz und um neugierig ihre Welt entdecken und erforschen zu können.

Wie sieht ein guter und sicherer Bindungsaufbau aus? Wie kann ich meine Kinder emotional gut begleiten? Worauf muss ich achten, damit ich meinem Kind eine gute Entwicklung ermögliche?

	21.3. 

9:00 Uhr
Anmeldung erforderlich
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 

Ursula Grabner

Hebamme
	Bewegt durch die Schwangerschaft
Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes Ereignis, sondern auch eine körperliche Höchstleitung an. 

In 3. Terminen können Sie Beckenlösungsübungen, spezielle Übungen für den Rücken, sowie Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen, aufgelockert durch Entspannungs-übungen und Info-Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung für Zweitgebärende besucht werden.  

	21.3. 

10:15 Uhr
 Anmeldung erforderlich
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 

Ursula Grabner

Hebamme
	Rückbildungsgymnastik
In 3. Terminen werden kräftigende, die Beweglichkeit fördernde Übungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt der Beckenboden nach verstärkter Achtsamkeit und gezielter Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehörige theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsame Übungen mit den Babys kommt der Spaß dabei auch nicht zu kurz.

	22.3. 

9:30 Uhr
Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Gabi Doppelhofer

Frühförderin

	Vortrag und Gesprächsrunde

Spielverhalten von Kleinkindern 
Spielende Kinder – was für uns Erwachsene oft wie zielloses sich treiben lassen im Hier und Jetzt wirkt, ist für Kinder lebensnotwendig. 

Im Spiel ahmen Kinder nach, was sie bei Ihren Eltern gesehen haben. 

Wie alle anderen kindlichen Schritte ins Leben entwickelt sich auch das kindliche Spielverhalten mit dem Alter.

Unsere Frühförderin bietet einen Überblick über die Entwicklungsmeilensteine im ersten Lebensjahr und wie ihr Euer Baby bei der eigenen Entwicklung unterstürzen könnt.


	24.3.
9:30 Uhr
Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Elisabeth Eichkitz

Hebamme
Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin
	Elternrunde - Babytreff mit Still- und Ernährungsberatung

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten und es kann vorkommen, dass Sie sich überfordert fühlen. Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphäre Gleichgesinnte kennenlernen, Kontakte knüpfen und Erfahrungen austauschen kann, aber auch Anregungen, fachkundige Information, Beratung und Unterstützung bekommt. Für Ihre Fragen und Anliegen zu Themen wie: Entwicklung Ihres Kindes, Ernährung, Babypflege, Stillen, Schlafen, Tragen, emotionale Bindung, Alltagsbewältigung, etc. stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

	27.3.
9:30 Uhr
Anmeldung
erforderlich

0676 – 866 43 585
	ONLINE
mit 
Mag.a Petra Lumu, 
Sozialarbeiterin 
	Vortrag und Gesprächsrunde 

JA zu unseren Emotionen –  Umgang mit Wut und anderen großen Gefühlen!
Wilde Pädagogik ermutigt Kinder wie Erwachsene auch ihre “wilden” Natürliche Lernberaterin
Anteile zu integrieren. Denn diese Welt braucht uns voll & ganz. Es geht um ein Ja zum Leben, auch zu den Schattenseiten, denn wahrer Friede schließt nichts aus. Nur wenn du ganz bist, steht dir das gesamte Ausmaß deines Potentials und deiner Kreativität zur Verfügung. Es geht darum, unsere “wilden” Anteile reiten zu lernen. Denn wenn wir sie unterdrücken, wüten sie unkontrolliert.  Doch sie beinhalten einen enormen Schatz für ein erfülltes, erfolgreiches und friedvolles Leben.

	27.3.
16:30 Uhr

Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Sabine Schmitz

 Hebamme

Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin
	Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Schwangerschaft – Geburt – Stillen – Wochenbett – Babypflege
Schwanger sein -  ein Kind erwarten- sich auf die Geburt vorbereiten

Wir bieten fachkundige Information und Beratung für werdende Eltern, 

zur Vorbereitung auf die spannende Zeit mit Baby und die seelischen, körperlichen und partnerschaftlichen Veränderungen! 
Unserer Hebamme informiert Sie über alle Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt, Gebärpositionen, Wochenbett, Stillen besprochen und auch Atmungs- und Entspannungsübungen kommen nicht zu kurz.

	28.3. 

9:00 Uhr
Anmeldung erforderlich
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 

Ursula Grabner

Hebamme
	Bewegt durch die Schwangerschaft

Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes Ereignis, sondern auch eine körperliche Höchstleitung an. 

In 3. Terminen können Sie Beckenlösungsübungen, spezielle Übungen für den Rücken, sowie Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen, aufgelockert durch Entspannungs-übungen und Info-Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung für Zweitgebärende besucht werden.  

	28.3. 

10:15 Uhr
 Anmeldung erforderlich
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 

Ursula Grabner

Hebamme
	Rückbildungsgymnastik
In 3. Terminen werden kräftigende, die Beweglichkeit fördernde Übungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt der Beckenboden nach verstärkter Achtsamkeit und gezielter Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehörige theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsame Übungen mit den Babys kommt der Spaß dabei auch nicht zu kurz.

	29.3.
9:30 Uhr

Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Mag.a Silvia Dobrovnik 
Heil- und Sonderpädagogin  Marte Meo Practitioner, Psychotherapeutin iAuS 
	Vortrag – Gesprächsrunde! 

Kinder brauchen Rituale

Sicherheit mit wiederkehrenden Abläufen vermitteln - jeden Morgen zur selben Zeit aufstehen, abends mit dem gleichen Ablauf ins Bett, das vermittelt Kinder Geborgenheit, weil sie wissen, was kommt, und weil sie sich darauf einstellen können. Tägliche Fixpunkte wie gemeinsame Mahlzeiten geben Ihrem Kind ein stabiles Gerüst, das Halt und Vertrauen vermittelt. Feste Gewohnheiten in der Familie lassen ein Wir-Gefühl entstehen. Und der Alltag mit Kindern läuft entspannter, denn alles, was regelmäßig wiederkehrt und stets nach dem gleichen Schema abläuft, akzeptieren Kinder leichter.

	30.3.
14:00 Uhr
Bitte um Anmeldung
0676 – 866 43 585
	Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock

mit 
Mag.a Sabine Rühl-Krainer  Klinische- u. Gesundheits-  Psychologin  
	Vortrag – Gesprächsrunde! 
Stress mich nicht! – Stresserleben im Kindesalter
Manchmal fällt es Babys/Kleinkinder schwer zur Ruhe zu kommen, in den Schlaf zu sinken und „alleine“ einzuschlafen. Sie erhalten Informationen warum Babys/Kleinkinder so schlafen wie sie schlafen und wie wir Eltern sie dabei gut in den Schlaf und durch die Nacht begleiten können.


Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at an den Standorten: 
EBZ – Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur
Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Straße 25, 8630 Mariazell     
Eltern-Kind-Zentrum Mürztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mürztal
Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner: unter 0664-2231415 an den Standorten:                                          
ISGS Kapfenberg Grazer Straße 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 – 11 Uhr
Elternberatungsstelle Thörl, Palbersdorf 86 8621 Thörl - Donnerstag 9:30 – 11:30 Uhr
